
When you don’t know where to start, 

START WITH US!

Oak Park Township and River 
Forest Township provide vital 
services to ensure that our older 
adult citizens get the assistance 
they need to remain independent 
and continue to be thriving 
members of our community. 
Finding the right help for you or a 
loved one can be overwhelming. 
Our professionally trained staff are 
here to listen to what you need and 
direct you to the right programs 
and resources.

Take advantage of these services:

• Adult Protective Services 
• Advance Directives
• Affordable Wills 
• Benefit Access Applications 
• Caregiver Support Programs   
• Case Management 
• Congregate Dining 
• Dine Out Program 
• Education & Recreation    
• General Assistance (to age 62) 
• Home Delivered Meals     
• Home Repair Program 
• Hospital Based Screenings 
• Information & Referral 
• LIHEAP - Utility Assistance 
• Medicare / Medicaid Assistance 
• Medical Equipment Lending Pool 
• Memory Cafe 
• Mental Health Support 
• Money Management 
• Notary Services 
• RTA Reduced Fare Card
• SHIP Consultations 
• Senior Property Tax Exemption 
• Senior Property Tax Freeze 
• Taxicab Coupons 
• Transportation 
• Voter Registration

Oak Park Township does not discriminate in employment or admission to programs or activities in compliance with the 
Illinois Human Rights Act, Section 504 of the Rehabilitation Act; The Americans with Disabilities Act; The Illinois and U.S. 
Constitutions. If you feel that you have been discriminated against, you have the right to file a complaint. Programs are made 
possible by funding, in whole or in part, from AgeOptions through the Older Americans Act, Illinois Department on Aging, 
Community Mental Health Board, private donations, and funds from Oak Park and River Forest Townships.
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¡Cuando no sabes por dónde empezar, 
EMPIEZA CON NOSOTROS!

Los municipios de Oak Park y River 
Forest brindan servicios básicos para 
garantizar que nuestros ciudadanos 
mayores de edad, obtengan la 
asistencia que necesitan para 
permanecer independientes y 
continuar siendo parte de nuestra 
comunidad. Encontrar la ayuda 
adecuada para usted o un ser 
querido puede ser abrumador. 
Nuestro personal capacitado 
profesionalmente está aquí para 
escuchar lo que necesita y dirigirlo a 
los programas y recursos adecuados. 

Aproveche de estos servicios:

• Servicios de Protección para Adultos 
• Directivas Avanzadas
• Testamentos accesibles
• Aplicaciones de acceso a beneficios
• Programas de apoyo para cuidadores 
• Administración de casos
• Comidas colectivas
• Programa para cenar fuera
• Educación y recreación 
• Asistencia general (hasta los 62 años) 
• Comidas a domicilio
• Programa de reparación del hogar 
• Exámenes basados en el hospital 
• Información y Referido
• LIHEAP - Asistencia de servicios 

públicos
• Asistencia de Medicare/Medicaid 
• Préstamo de equipo medico 
• Café de la memoria
• Apoyo a la salud mental
• Administración del dinero
• Servicios Notariales
• Tarjeta de tarifa reducida RTA
• Consultas con el programa de SHIP
• Exención del impuesto a la propiedad 

para personas mayores 
• Congelación de impuestos en la 

propiedad para personas mayores 
• Cupones de taxi 
• Transportación
• Registro para los votantes

El municipio de Oak Park no discrimina en el empleo o la admisión a programas o actividades conforme a la Ley de Derechos 
Humanos de Illinois, Sección 504 de la Ley de Rehabilitación; la Ley de los Estadounidenses con Discapacidades; Las 
Constituciones de Illinois y de los Estados Unidos. Si siente que ha sido discriminado, tiene derecho a presentar una queja. Los 
programas son posibles gracias a los fondos, en su totalidad o en parte, de AgeOptions a través de la Ley de Estadounidenses 
Mayores, el Departamento de Adultos Mayores de Illinois, la Junta de Salud Mental Comunitaria, donaciones privadas y fondos 
de los municipios de Oak Park y River Forest.
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